Individualpsychologische Beratung und Supervision, Modul 2

Weiterbildungsplan ab Sept. 23

Stand: 06.09.2023

07.09.2023 1. Wochenende

Thema

Dozent*innen

5 Min., um Feedbackpartner*in zu finden

10.00 bis
11.30 Uhr

Ankommen, zusammenfinden, refreshen

Alfred Adler und die Entwicklung der Individualpsychologie

Wenke / John

11.45 bis
13.15 Uhr

Forts.

14.15 bis
15.45 Uhr

Individualitdt und Gemeinschaft / Gemeinschaftsgeflhl
Die Lebensaufgabe ,Gemeinschaft*

Wenke / John

16.00 bis
17.30 Uhr

Forts.

8 Einheiten

08.09.2023

9.00 bis
11.15 Uhr

Die Bedeutung der Entwicklungspsychologie fiir die Individual-
psychologie

Was bede__utet mir meine frithe Kindheit?
Vortrag / Ubungen /Auswertung

+45 Min.

Willerscheidt

11.30 bis
13.00 Uhr

Forts.

Willerscheidt

14.00 bis
16.15 Uhr

Finalitadt und schopferische Kraft

Vortrag / Ubungen / Auswertung

+45 Min.

Kruse

16.30 bis
18.00 Uhr

Forts.

10 Einheiten

09.09.2023

9.00 bis
11.15 Uhr

Der Lebensstil: Eine Einfiihrung

Fruhe Kindheitserinnerungen in ihrer Bedeutung fur den
Lebensstil

+45 Min.

Schnatmeyer

11.30 bis
13.00 Uhr

Forts.
15 Min. vor Mittagspause fiir Durchfiihrung des Feedbacks

14.00 bis
16.15 Uhr

Traume in ihrer Bedeutung fir den Lebensstil
Vortrag / Ubungen / Auswertung

+45 Min.

Schnatmeyer

16.30 bis
18.00 Uhr

Forts.

10 Einheiten

Zusatztermin am 23.09.2023 von 9.30 bis 18.00 Uhr

Einstieg in die Gruppenselbsterfahrung

Harms




(weitere Termine nach Absprache mit der Gruppe)

10.11.2023 2. Wochenende
5 Min., um Feedbackpartner*in zu finden
18.00 bis | Die Lebensaufgaben des Kindes
21.00 Uhr
- des Kleinkindes
- des Schulkindes
Vortrag / Ubungen / Auswertung
4 Einheiten
11.11.2023
9.00 bis Die Lebensaufgaben des Jugendlichen Vogel-
11.15 Uhr Wellmann
Die Pubertat und ihre Besonderheit fir die Erfallung der
Lebensaufgaben
Vortrag / Ubungen / Auswertung
11.30 bis | Die Lebensaufgaben des Erwachsenen Vogel-
13.00 Uhr ) Wellmann
Vortrag / Ubungen / Auswertung
15 Min. vor Mittagspause fiir Durchfiihrung des Feedbacks
14.00 bis | Die Leber]saufgabe ,Partnerschaft" Versin-
16.15 Uhr | Vortrag / Ubungen / Auswertung Wenzler
+45 Min.
16.30 bis | Forts.
18.00 Uhr
10 Einheiten
08.12.2023 3. Wochenende
5 Min., um Feedbackpartner*in zu finden
18.00 bis | Das Genogramm John
21.00 Uhr
Abschlussarbeit: Kriterien / Anforderungen
4 Einheiten
09.12.2023
9.00 bis EinfUhrung in die Supervision als Unterstitzung der Arbeit in den | John / Vogel-
11.15 Uhr | Regionalgruppen Wellmann

Schwerpunkt: Kollegiale Beratung
+ 45 Min.

11.30 bis | Forts.
13.00 Uhr | 15 Min. vor Mittagspause fiir Durchfiihrung des Feedbacks




14.00 bis | Aufstellung John / Vogel-
16.15 Uhr Wellmann
+45 Min.
16.30 bis | Forts.
18.00 Uhr
10 Einheiten
11.01.2024 4. Wochenende
5 Min., um Feedbackpartner*in zu finden
10.00 bis | Einzelgesprache mit Kindern Gerhardt
11.30 Uhr .
Vortrag / Demonstration / Ubungen / Auswertung +45 Min.
11.45 bis | Gruppengesprache mit Kindern Gerhardt
13.15 Uhr | Vortrag / Ubungen / Auswertung
14.15 bis | Mit der Individualpsychologie Alltag mit Kindern wertschatzend Gerhardt
15.45 Uhr | gestalten: Eltern und Padagogen beraten
Bausteine aus STEP- dem Systematischen Training fiir Eltern
und Padagogen
16.00 bis | Forts.
17.30 Uhr
8 Einheiten
12.01.2024
9.00 bis Nonverbale Techniken in der Beratung Merl
11.15 Uh | ,Verkorperter Lebensstil®
r
Vortrag / Demonstration von Beratung / Auswertung
11.30 bis Fort.
13.00 Uhr
14.00 bis Widerstand, Ubertragung, Gegeniibertragung — Bock
16.15 Uhr | Ubertragungsphanomene in der Beratung
+45 Min.
16.30 bis Sicherungstendenzen / Abwehrmechanismen Bock
18.00 Uhr
10 Einheiten
13.01.2024
9.00 bis Interkulturelle Beratung Kruse
11.15 Uhr | Vortrag / Demonstration / Ubungen / Auswertung +45 Min.
11.30 bis | Forts.
13.00 Uhr | 15 Min. vor Mittagspause fiir Durchfiihrung des Feedbacks
14.00 bis | Familienskulptur / Teamskulptur Kruse
18.00 Uhr - Skulptur stellen und modellieren
- Sprache integrieren
- in Szene setzen
Vortrag / Demonstration von Beratung / Auswertung  +45 Min.




10 Einheiten

09.02.2024 5. Wochenende

5 Min., um Feedbackpartner*in zu finden

18.00 bis
21.00 Uhr

Psychodrama

Schmidt

4 Einheiten

10.02.2024

9.00 bis
11.15 Uhr

Psychodrama

+45 Min.

Schmidt

11.30 bis
13.00 Uhr

Forts.
15 Min. vor Mittagspause fiir Durchfiihrung des Feedbacks

14.00 bis
16.15 Uhr

Forts.

+45 Min.

16.30 bis
18.00 Uhr

Forts.

10 Einheiten

08.03.2024 6. Wochenende

5 Min., um Feedbackpartner*in zu finden

18.00 bis
19.30 Uhr

Der Individualpsychologie verwandte tiefenpsychologische
Ansatze in Theorie und Methodenlehre

Morbach

19.30 bis
21.00 Uhr

Dialektik ;_wischen bewusstem und unbewusstem Erleben
Vortrag / Ubungen / Auswertung

Morbach

4 Einheiten

09.03.2024

9.00 bis
11.15 Uhr

Pathologie und Stérungen aus individualpsychologischer Sicht

Neurosen (nach Adler) / Psychosen / Personlichkeitsstorungen

Morbach

11.30 bis
13.00 Uhr

Forts.
15 Min. vor Mittagspause fir Durchfihrung des Feedbacks

14.00 bis
18.00 Uhr

Auffalligkeiten in der Entwicklung von Kindern (Schulangst,
Autismus, ADHS ...)

Winterboer

10 Einheiten

12.04.2024 7. Wochenende




5 Min., um Feedbackpartner®in zu finden
18.00 bis | Einfuhrung in die Supervision Il (Vertiefung) Vogel-
21.00 Uhr | Vortrag / Demonstration / Ubungen / Auswertung Wellmann /
John
4 Einheiten
13.04.2024
9.00 bis Forts. Vogel-
11.15 Uhr Wellmann /
John
11.30 bis | Forts.
13.00 Uhr | 15 Min. vor Mittagspause fiir Durchfiihrung des Feedbacks
14.00 bis | Supervision und Coaching zur Personlichkeitsentwicklung Vogel-
16.15 Uhr - den eigenen Standpunkt bestimmen }J/Vi”mann/
ohn
- Werte, Identitat, Ressourcen, Ziele, Perspektiven
- Umsetzung
Vortrag / Demonstration / Ubungen / Auswertung
16.30 bis | Forts.
18.00 Uhr
10 Einheiten
10.05.2024 8. Wochende
5 Min., um Feedbackpartner®in zu finden
18.00 bis | Laufbahnberatung Heine
21.00 Uhr
4 Einheiten
11.05.2024
9.00 bis Laufbahnberatung Heine
11.15 Uhr
11.30 bis | Forts.
13.00 Uhr | 15 Min. vor Mittagspause fiir Durchfithrung des Feedbacks
14.00 bis | Verstandnis von Flihrung Heine
16.15 Uhr
16.30 bis | Forts.
18.00 Uhr
10 Einheiten
07.06.2024 9. Wochenende
18.00 bis | Platzhalter
21.00 Uhr
4 Einheiten
08.06.2024
9.00 bis Ethikrichtlinien John
9.45 Uhr
9.45 bis Abschied gestalten am Ende von Beratungs- und John / Vogel-




11.15 Uhr | Supervisionsprozessen Wellmann

11.30 bis | Forts.

13.00 Uhr

14.00 bis | Abschied John / Vogel-

16.15 Uhr | Reflexion und Perspektiven Wellmann /
Gerhardt /
AGIB

16.30 bis | Forts.

18.00 Uhr




